
 

    

 

 

 

 

 

 

 

Schritt-für-Schritt Anleitung: 

1.  Vorbereitung: 
Füllt die kleinen Töpfe mit 
Blumenerde. Lasst oben etwa 2 cm Platz. 

 

 

2.  Samen pflanzen: 
 

Macht mit dem Finger ein kleines Loch 
in die Erde, etwa 2 cm tief. 
 
Legt einen Sonnenblumensamen in das 
Loch und bedeckt ihn vorsichtig 
  mit Erde. 

 

 

3.  Gießen: 
Gießt die Erde leicht, sodass sie feucht, aber nicht zu nass 
ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.  Pflege: 

Stellt die Töpfe an einen sonnigen Platz, z.B. auf eine 
Fensterbank.  
Gießt die Pflanzen regelmäßig, damit die Erde immer 
leicht feucht bleibt. 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Beobachten und Warten: 
Schaut jeden Tag nach euren Sonnenblumen und 
beobachtet, wie sie wachsen. 
 
Ihr könnt ein Etikett mit eurem 
Namen und dem Pflanzdatum an den 
Topf kleben. 

 

6.  In den Garten pflanzen: 
Wenn die Sonnenblumen zu groß für die kleinen Töpfe 
sind, müsst ihr sie mit dem bisherigen Töpfchen 
(verrottbar) in den Garten an einem sonnigen Platz 
einpflanzen. Lasst Euch dabei gerne von euren Eltern 
helfen 

 

 

Sonnenblumen pflanzen und pflegen 

Was braucht ihr dafür : 

• Sonnenblumensamen      

• Kleine Töpfe (ca. 10-15 cm Durchmesser)           

• Blumenerde         

• Gießkanne mit Wasser   

 

Viel Spaß beim Pflanzen und Pflegen eurer Sonnenblumen!      

Schickt uns doch einfach Mitte jedes Monats ein Foto deiner Sonnenblume mit deinem Vornamen 

per eMail an  info@ogv-egenhofen.de  - wir zeigen dann auf unserer Webseite  ogv-egenhofen.de  

jedes Monat eure Blumenbilder. 

 

mailto:info@ogv-egenhofen.de
https://ogv-egenhofen.de/


 

    

 

Mein Pflanztagebuch 
 

 

Meine Sonnenblume habe ich gepflanzt am    ………………………………………………. 

 

 

Notiere hier wöchentlich wie gut deine Sonnenblume wächst, dann siehst du nach 

einiger Zeit auch, wie schön es ist, etwas beim Wachsen zuzusehen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woche 1 cm Woche 2 cm 

Woche 3 cm Woche 4 cm 

Woche 5 cm Woche 6 cm 

Woche 7 cm Woche 8 cm 

Woche 9 cm Woche 10 cm 

Woche 11 cm Woche 12 cm 

Woche 13 cm Woche 14 cm 

Woche 15 cm Woche 16 cm 

Woche 17 cm Woche 18 cm 

Woche 19 cm Woche 20 cm 

 

Und ganz wichtig für die ersten 2 Wochen …  

Tägliches Gießen nicht vergessen ! 


